Od 16.10. do 20.10. 2017

pondéli  Obé&d: polévka frankfurtskd s bramborem 1, 6, 7

16. 10. 1. hlavni jidlo: Buchty s tvarohem 1, 3, 7, Granko 7, ¢aj se sirupem, jogurt 7
2. hlavni jidlo: Bolotiské rizoto sypané eidamem 7, Granko 7, ¢aj, jogurt 7
Piesnidavka: jogurt 7, rohlik 1, ¢aj se sirupem, mléko 7
Svacina: chléb 1, syrova pomazanka 7, zelenina, ¢aj se sirupem

utery Obed: polévka z rybiho filé 4,7, 9

17. 10. Fazolovy gulas 1, chléb 1, dzus, mléko 7, Zeleninové salaty
Presnidavka: medové maslo 7, houska 1, Granko 7, dZus, ovoce
Svadina: ¥ cerealniho rohliku 1, 6, 11, 13, syr 7, ¢aj ovocny, zelenina

streda Obéd: polévka hovézi vyvar s téstovinou 1, 9
18. 10. Hovézi maso na &esneku 1, bramborovy knedlik 1, 3, 7, $penat 1, 3, 7, €aj
Dobré rano, ochucené mléko 7, ovoce
Ptesniddvka: pomazéanka tvarohova s mrkvi 7, chléb 1, bila kava 1, 7, ¢aj Dobré
rano, zelenina
Svatina: kola¢ 1, 3, 7, ovoce, ¢aj Dobré rano

ctvrtek Obéd: polévka rajska s ryzi 1,7
19,10, Sekand pegené 1, 3, 7, brambory s méslem 7, kompot, ¢aj s sirupem, mléko 7
Presnidavka: pomazénka z olejovek 4, 7, vicezrnna bageta 1, 6, 11, 13, ¢aj se
sirupem, zelenina
Svagina: vanilkovy pudink 7, piskoty 1, 3, 7, Caj se sirupem

patek Obéd: polévka drozdova 1,3,7,9
20. 10. Veselé téstoviny s kufecim masem a se zeleninou 1, syrova omacka 7, dzus,
mléko 7, Zeleninové salaty
Presnidévka: pomazanka syrova s tofu a s hlizou Ustfi¢nou, chlebi¢kova veka 1,
dzus, zelenina
Svac¢ina: Snack v ¢okoladé 1, 6, 7, 8, ovoce, ¢aj ovocny

Cely tyden je k obédiim nabidnuta neochucena pitna voda s kole¢ky citronu.

Zména jidelni¢ku je vyhrazena podle aktudlnich nékupt od dodavateli.
Strava je uréena k okamzité spotiebe.
Zeleninové salaty dle sezéni nabidky.
Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut’.
Prosime objednat 2. hlavni jidlo, ihned po vyv&Seni jidelni¢ku — dé¢kujeme Vam!

ALERGENY: 1 obiloviny, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 podzemnice olejna / arasidy /,
6 s6jové boby, s6ja, 7 mléko, 8 skotapkové plody - mandle a v8echny druhy

ofecht, 9 celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity a sificitany
SO 2, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi
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