Jidelnicek

od 09.09.2024 do 13.09.2024

Pondéli 9.9.2024

presnidavka chléb, pomazanka liptovska, zelenina, bila kava, ¢aj se sirupem (A 01 01a,01b 07) A
polévka bramborova s krupkami (A: 01a,09) “
obéd kureci platek s broskvi, brambory, jogurtovy napoj, ¢aj se siruperé ‘ o (A:01a,01d,07,08)

svacina rohlik, zervé, ¢aj se sirupem (A: 07)

Utery 10.9.2024

pfesnidavka houska, pomazanka z uzeného syra, zelenina, €aj ovocny, ml

polévka pérkova s vejci (A: 01a,03,07)
obéd italsky gulas, Spagety sypané syrem, ovoce, éaj ovocny, mléko (A:(
svacdina syrova bulka, ¢aj ovocny (A: 01a,07) @ ‘?C

Streda 11.9.2024
presnidavka chlebickova veka, maslo, dzem, kakao, €aj se sirupem (A: 01@7)3 =

polévka dribezi vyvar s tarhoriou (A: 01a,07,09)
obéd masové kulicky, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj se sirupem,
svacina chléb, pomazanka tvarohova, zelenina, ¢aj se sirupem (A: 0 ’J7)

Ctvrtek 12.9.2024

pfesnidavka vicezrnny chléb, pomazanka z turidka, zelenina, €aj ovocny | (A:

polévka kminova s krutonkama (A: 01a,07)
obéd ¢ocka, parek, kysela okurka, zelenina, dzus, mléko (A: 01a,07) |
svacdina rohlik, ochuceny smetanovy syr, €aj ovocny (A: 01a,07)

Patek 13.9.2024

presnidavka loupacek, kapucéinek, ¢aj se sirupem (A: 01a,03,07,13)

polévka mrkvova s kuskusem (A: 01a,07)

obéd hovézi na slaniné, ryze, ovoce, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 zeleninové rizoto se smazenou cibulkou (A: 07)

svacina chléb, pomazanka vajec¢na, zelenina, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby f e
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko rﬂ «
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle,.pistaci
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03  Vejce 13 VIGi bob

Cely tyden je k obédim nabidnuta pitna voda s platky citronu
Zména jidelnicku vyhrazena dle aktualnich nakupu od dodavatelu
Strava je urCena k okamzité spotfebé

Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut :0:

vefejna informacdni sluzba



