ra N
Jidelnicek
od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

presnidavka chléb, pomazanka tvarohova, zelenina, mléko, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka z rybiho filé (A: 01a,04,09)
obéd kureci nudlicky v zeleniné, kolinka, napoj Karibik, mléko (A: 01a,07)
svacina houska, maslo, syr, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Utery 21.1.2025

presnidavka toustovy chléb, pomazanka s tofu delikates, zelenina, ¢aj se sirupem (A: 01a,06,07)

polévka cibulova s bramborem (A: 01a,07)
obéd veprovy platek, Stouchané brambory, fazolové lusky, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
svacina rohlik, ochucené pomazankové maslo, ovoce, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

Streda 22.1.2025

presnidavka croissant, kapucinek, ¢aj ovocny (A: 01a,03,07,08)

polévka Spenatova se smazenym hraskem (A: 01a,03,07)
obéd ¢ocCka na kyselo s vejcem, kysela okurka, zeleninovy salat, ¢aj ovocny, mléko (A: 01b,03,07)
svacina chléb, pomazanka liptovska, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Ctvrtek 23.1.2025

presnidavka vicezrnny chléb, pomazanka z lososa, zelenina, ¢aj se sirupem (A: 01a,01d,01e,04,07,11)

polévka hovézi vyvar s ovesnym kapanim (A: 01a,01d,03,07,09) Q
obéd svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
obéd 2 zeleninovy bulgur (A: 01)

svacina Jjogurt, 1/2 rohliku, éaj se sirupem (A: 01a,07)

Patek 24.1.2025
pfesnidavka kakaové cerealni kulicky, miéko (A: 01a,07,08)

polévka zeleninova (A: 01a,07,09)
obéd veprova na kminé, ryZze, ochucené mléko, ¢aj ovocny (A: 01a,07) O
svaéina houska, zZerveé, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjove bo&j )
01b  Obiloviny - Zito Mléko
01d  Obiloviny - oves Ofechy, mandle, pistacie
01e Obiloviny - Spalda Celer

03 Vejce
Cely tyden je k obédim nabidnuta pitna voda s platky citr
Zména jidelni¢ku vyhrazena dle aktualnich nakupl od dodavat
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé
Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut

SIRAVA.:

Sezamova semena
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