ra Faa" 4
Jidelnicek
od 27.01.2025 do 31.01.2025

Pondéli 27.1.2025
presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka drubeZi vyvar s téstovinou (A: 01a,07,09)

obéd rybi filé na méasle, bramborova kaSe, zeleninovy salat, ¢aj ovocny, mléko (A:
01a,04,07)

svacina rohlik, ochucené Zervé, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Utery 28.1.2025

presnidavka toustovy chléb, pomazanka syrova, zelenina, bila kava, ¢aj se sirupem (A:
01a,01b,01¢,07)

polévka hrstkova polévka (A: 01a,07)
obéd hovézi na rajéatech, kolinka, jogurt, ¢aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
svacina houska, maslo, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

Streda 29.1.2025
presnidavka chlebi¢kova veka, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka frankfurtska s parkem (A: 01a,06)

obéd buchty s tvarohem, ovoce, kakao (A: 01a,03,07)

obéd 2 salat z ryZovych téstovin se zeleninou a syrem (A: 07)

svacina vicezrnny chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj ovocny (A: 01a,01d,01e,04,07)

Ctvrtek 30.1.2025
presnidavka syrova bulka, ¢aj se sirupem, (A: 01a,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01a,09)
obéd veprenkKy s cibuli a horCici, brambory, dZzus, mléko (A: 01a,07,10)
svacina Kubik ovocna kapsicka, détské piskoty, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)

Patek 31.1.2025
presnidavka  jogurt, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka porkova s vejcem (A: 01a,03,07)
obéd drabeZi rizoto sypané syrem, ¢ervena fepa, ¢aj ovocny (A: 07)’\
svacina houska, smetanovy syr, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 06  Sdjové boby (séja)
01c Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice
03 Vejce

Cely tyden je k obédlim nabidnuta pitna voda s platky citréonu
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena dle aktualnich nakupl od dodavatel(
Strava je uréena k okamzité spotifebé

Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut

SIRAVA.:



