ra Faa" 4
Jidelnicek
od 13.01.2025 do 17.01.2025

Pondéli 13.1.2025
presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s paZzitkou, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka drabeZi vyvar s pismenky (A: 01a,07,09)

obéd MS - rybi prsty, bramborové kase, zelenina, &aj ovocny, miéko (A:
01a,03,04,07)

obéd 2 ZS - rybi filet v téstiéku, bramborové kase, éaj ovocny, mléko (A: 01a,03,04,07)

svacina muffin, ¢aj ovocny (A: 01a,03,07,08)

Utery 14.1.2025

presnidavka toustovy chléb, pomazanka syrové s celerem, bila kava, ¢aj se sirupem (A:
01a,01b,01¢,07,09)

polévka mrkvova s kuskusem (A: 01a)
obéd hovézi na slaniné, ryZe, ¢aj se sirupem, mliéko (A: 01a,07)
svacina rohlik, Zervé, zelenina, Caj se sirupem (A: 01a,07)

Stireda 15.1.2025
presnidavka chlebi¢kova veka, pomazanka z ajvaru, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka hrachova, chléb (A: 01a,07)

obéd bramborové SiSky s mékem nebo skofici, ovoce, ¢aj ovocny, mléko (A:
01a,07,13)

obéd 2 bramborové SiSky se Spenatem a smaZenou cibulkou (A: 01a,07)

svacina houska, maslo, mléko (A: 01a,07)

Ctvrtek 16.1.2025
presnidavka vicezrnny chléb, pomazénka z krabich tycCinek, Caj se sirupem (A: 01a,04,07)

polévka kvétakova (A: 01a,03)
obéd arabska krati prsa, penne téstoviny, jogurt, ¢aj se sirupem (A: 01a,07)
svacina ovocna kapsicka, 1/2rohliku, ¢aj se sirupem (A: 01a)

Patek 17.1.2025
presnidavka chléb, Sunkova péna, mléko, ¢aj ovocny (A: 01a,06,07)

polévka vlio¢kova (A: 01a,01d,03,07)
obéd cevabcici, brambory, strouhana mrkvi¢ka, ¢aj ovocny, mléko
svacina houska, ochucené pomazankoveé maslo, zelenina, ¢aj ovocn

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sodjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miléko
01c Obiloviny - je€men 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 13 VICi bob
04 Ryby

Cely tyden je k obédlim nabidnuta pitna voda s platky citronu
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena dle aktualnich nakupl od dodavateld
Strava je uréena k okamzité spotifebé

Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut

SIRAVA.:



