04.11.2024 do 08.11.2024

Pondéli 4.11.2024

presnidavka chléb, pomazanka z ajvaru, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

polévka kvétakova (A: 01a,03,07)
obéd kufreci nudli€ky v zeleniné, téstoviny, miisli ty€inka, ¢aj ovocny, mléko (
svacdina houska, smetanovy syr, ¢aj ovocny (A: 01a,07)

Utery 5.11.2024

presnidavka piSkotovy muffin, ovoce, ¢aj se sirupem (A: 01a,03,07)

polévka vlockova (A: 01a,01d,07)

obéd mlety Fizek, brambory, kysela okurka, ovocny kompot, ¢aj se sirupem, mléko 1a,(ﬁ7)
svacina rohlik, pomazankové maslo ochucené, zelenina, €aj se sirupem (A: 01a,07) s
Streda 6.11.2024 Qs

pfesnidavka chléb, pomazanka s tofu s hlivou ustriénou, zelenina, mléko, €aj ovocny (A-ﬁo‘}

-
- 2

olévka frankfurtska, chléb (A: 01a,06,07 e,
p ( ) i ‘?
obéd buchty s tvarohem, ovoce, kakao, €aj ovocny (A: 01a,03,07) ‘]
obéd 2 zeleninovy kuskus se smazenou cibulkou (A: 01a,07,09)
svacdina rohlik, nadychana luéina, €aj ovocny (A: 01a,07)

Ctvrtek 7.11.2024

presnidavka vicezrnny chléb, pomazanka lososova, zelenina, ¢aj se sirupem (A: 01a,01d,04,07)

polévka cockova (A: 01a,07)

obéd prirodni veprovy platek, Stouchané brambory, zelenina, €aj se sirupem, mléko (A: 01a,07)
svacina syrova bulka, mléko, ¢aj se sirupem (A: 01a,07) _
Patek 8.11.2024 «®
presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, zelenina, bila kava, €aj ovocny (A: 01a,07) "“3\.'
polévka hovézi vyvar s bulgurem (A: 01a,07,09) '&
obéd hovézi pe€ené znojemska, ryze, ovocné smoothie, €aj ovocny, ochucené mléko (A: 01a,07):_‘
svacdina jogurt, rohlik, €aj ovocny (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (séja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Cely tyden je k obédim nabidnuta pitna voda s platky citronu
Zména jidelnicku vyhrazena dle aktualnich nakupu od dodavateld
Strava je urCena k okamzité spotfebé

Mili stravnici, pfejeme Vam dobrou chut




